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Comunicacion Digital
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1. ¢Qué es?
> App. de mensajeria instantanea, envio de varios archivos y comunicacion en
masa
» Desarrollada por los hermanos Nikolai y Pavel Durov
» Selanzo el 14 de agosto de 2013
» Totalmente GRATUITO y libre
» Para plataformas Android, 10S, Windows, MacOS, Linux, Ubuntu Touch y
aplicacion Web
2. ¢Paraque sirve?
» Comunicarnos via chat de texto con otros usuarios
> Realizar llamadas, mandar grabaciones de voz o un video tomado desde la
propia aplicacion
> Y, por supuesto, enviar fotos, videos o cualquier tipo de archivo

3. ¢Cbomo lo consigo?

» Instalando la App en el movil o en el PC &
» Accediendo via Web en el PC
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Telegram: Instalacion

Instalacion en ANDROID
Vamos a Google Play y buscamos Telegram

Telegram
Telegram FZ-LLC

s Google Play | ss*  Misdesoom | Q@

Y lo instalamos

S—
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Instalacion en IOS

Vamos a App Store y buscamos Telegram

App Store \

Y lo instalamos

Telegram Messenger
Rapido. Seguro. Poderoso.
Telegram FZ-LLC

Mam. 2 en Redss sociales

4,0 » 4,2 mil valoraciones

Gratis

-
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Cofinanciado por 7
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Instalacion en Pc — Opcion 1

En el PC (Google) buscamos Microsoft Store Telegram

% microsoft store telegram h

Telegram Desktop

Telegram Messenger LLP =

Redes sociales

Gratuito

Si lo descargamos desde aqui, tendremos que iniciar sesion
con una cuenta Microsoft

ml Microsoft

Iniciar sesion

[Correo electranico, teléfono o Skype %
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Instalacion en Pc — Opcidn 2

En el PC vamos a la pagina de Telegram
(https://desktop.telegram.org/)

Telegram Desktop

App para computadora rapida v segura,
perfectaments sincronizada con tu dispositive mawil.

Descargar para Windows 64 bit Descargar para macO5

Version portable Version del Mac App Store

Descargar para Linux 64 bit Descargar para Windows

Flatpak - Snap

Version portable

Y descargamos e instalamos la opcidén que deseemos, segun
nuestro sistema %
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Telegram: Configuracion

Configuracion de la app en el Movil

Una vez instalada, nos aparecera
el icono de Telegram

Al abrir la aplicacion:

Telegram Debemos confirmar nuestro numero
Por favor, permite a Telegram recibir de teléfono y para ello, debemos dar
llamadas para que podamos confirmar tu

numero de teléfono automaticamernlte. permISO para que eI programa
pueda recibir lamadas

Tu teléfono i Permitir que Telegram haga y gestione

llamadas?

Spain

+34 |

ANnadimos nuestro numero de mévil&
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Telegram: Configuracion

Configuracidon de la app en el Movil

Pulsamos continuar —»G

Permitimos a la app que lea el
Por favor, permite a Telegram leer el .
registro de llamadas para que podamos reg Istro de Illamadas para que
oner aulomalticamente el codigo por L. s q- . s
’ ‘ e acepte el codigo que nos enviaran

Telegram

;Permitir que Telegram acceda a los registros
de llamadas del teléfono?

L Verificacion

=

Pon el cédigo

Si no recibimos el SMS, después de un
minuto, nos llamarda un contestador

automatico para darnos dicho codigo &

ah : * .es
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Telegram: Configuracion

Configuracidon de la app en el Movil

. A Permitimos a la app que acceda a
elegram necesita acceso a tus contactos
pare: que puedes oomunioarie 6on tse nuestros contactos y a nuestros

amigos en todos tus dispositivos. Tus
contactos se sincronizaran continuamente arch iVOS, fotos y multimedia del

con los servidores en la nube fuertemente

cifrados de Telegram. m éV| |

iPermitir que Telegram acceda a las fotos, al
contenido multimedia y a los archivos de tu
dispositivo?

i Permitir que Telegram acceda a tus
contactos?

Telegram

Finalmente, nos aparecera la
pantalla principal de la aplicacion
con todos los contactos que
utilicen dicha app
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Telegram: Configuracion

Configuracidon de la app en el Movil

Ahora podemos editar nuestro perfil,
= Telegram anadiendo un nombre o alias...

Editar nombre
<« Editar nombre Poner nueva foto

Davo Guardar en galeria

Eliminar

"
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Telegram: Configuracion

Configuracion de la app en el Movil

Ahora podemos editar nuestro perfil,
= | Telegram afiadiendo una imagen

Elige una foto o video ' [
; {Permitir que Telegram haga fotos y grabe Editar nombre

videos?

Poner nueva foto

Guardar en galeria

Eliminar
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la Unién Europea

Telegram: Chats

¢, Como iniciar un chat?
Para iniciar un chat (conversacion) [
pulsamos sobre el contacto que [[n JIVEETEEIERS
deseemos

Aun no hay mensajes...

Cuando iniciamos el chat por
pl’lmel’a vez veremos el SlgUlente Znvia un mensaje o toca el sticker
mensaje
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Telegram: Chats

¢, Como iniciar un chat?

Escribimos el mensaje en el lugar habilitado para tal fin

10 de agosto

Pulsamos en el icono del avion para
gue se envie

Hola 55,

Hola, pareca que Telegram funciona bien

Cuando la persona ya haya leido
el mensaje, aparece a su lado

dos tics en azul &
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Opciones en el chat

Escribimos el mensaje en el lugar habilitado para tal fin
@) Jolas! & - Mantenemos pulsado
unos segundos

Cancelar Programar

Enviar sin sonido

mail

Programar mensaje ®

hoy 22 25

jue 19 ago 23 26

En el mend, podremos programar
el envio de nuestro mensaje

Enviar hoy a las 22:25

Esta opcién no aparece

en el chat secreto g
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Telegram: Chat

Opciones en el chat

)
-{"\
—
)
—

oo

Mensaje escrito
Adjuntar

Archivo

Ubicacion

| Contactq
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Mensaje hablado

v

Stickers, gifs,
emoticonos
@O0 ¢ B
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Telegram: Chat

Opciones en el chat

Hoy _
| Holar C] _

Hola

Un tic: mensaje entregado a la nube de Telegram y tu contacto ha
sido notificado (si acepta notificaciones) | J0|asll 233 |

Dos tic: mensaje leido (tu contacto abrid6 Telegram y abrio la
conversacion (chat) con el mensaje)

. . . * * - .es
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Telegram: Chat

Opciones en el chat

No existe un estado de “entregado en el dispositivo” para los
mensajes porque Telegram puede funcionar en cuantos dispositivos
quieras. ¢ Qué dispositivo significaria ese tic?

P; b & BT N ; k_-._:_ -1
q JOlaS” 29 E]gl JDIES” 09
= __

Cuando no tenemos cobertura e intentamos enviar un mensaje al
chat, nos aparecera un reloj girando para advertir que el mensaje no
se ha enviado. Tan pronto tengamos cobertura, el mensaje se enviara

directamente.
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Telegram: Chats

Notificaciones de un mensaje recibido

Cuando recibimos un mensaje, nos aparece
este icono si tenemos la pantalla bloqueada

Hacemos clic en el icono

para ver quién nos escribe

Aparece un numero segun los
mensajes recibidos y hacemos
clic en este logo

Hola 1491

Hola, pareca que Telegram funciona bien

Hola de nuevo

o ' * *
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Telegram: Chat secreto

Chat secreto

Usan cifrado de extremo de extremo

El candado indica que estamos en un chat secreto

( Atras

ult. vez recientemente el

No dejan rastro en el servidor

{ Hola 19:26.
Hola

h----lll‘!!gsg
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Telegram: Chat secreto

Chat secreto

Tienen autodestruccion

@

\

o

Cofinanciado por
la Unién Europea

Impiden reenviar mensajes

. No podemos .10~ H

Responder QA

Copiar S
Fijar

Reenviar

Seleccionar

X
>
Eliminar ]
@

Chat normal

m A * *

Y FUNCION PUBLICA

rHoIaaaaaaaaa top secret!!!

Responder (& .
Copiar By
Eliminar |} .
Seleccionar @)

Chat secreto &
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Telegram: Chat secreto

¢, Como iniciar un chat secreto?

Pulsamos en el lapiz y en el
menu, seleccionamos “Nuevo
Chat Secreto”

¢ Nuevo mensaje Q

|

Nuevo grupo

) Nuevochat secreto

Seleccionamos el contacto con @, ‘Hivevoganal s
el que queremos hablar y listo

W

Oriflame @
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¢, Como se ve el chat secreto?

Se ve como un chat normal
salvo que no te permite hacer
skl capturas de pantalla (en el

Holaaaaaaaaa top secret!!! ., .. |ph0ne, SI')
p N

iHiciste una captura de pantalla!

‘. Guay! & 2058

iHiciste una captura de panta!la!v )

Recibiremos una notificacion
cuando alguien desee iniciar
este chat con nosotros

Cofinanciado por
la Unién Europea
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Opciones en el chat secreto

4

Mensaje escrito

Adjuntar
_ v

Autodestruccion

7 segundos

Archivo

Ubicacion

Se destruirdn los mensajes al
completo al finalizar la cuenta
atras, no el chat

la Unién Europea < ]HL@ S Y FUNCION PUBLICA J
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Mensaje hablado

v

Stickers, gifs,
emoticonos
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la Unién Europea

Telegram: Grupos

¢, COmo crear un grupo?

19:23

= | Telegram

Dentro de Telegram pulsamos en
este icono para que salga el menu
Contactos desplegable, y seleccionamos esta
Liamadas opcion

Muevo grupo

Nuevo grupo

&

Seleccionamos los contactos que
gueremos anadir al grupo

r"‘“h

Y FUNCION PUBLICA

Colnanciorer  5A%% wmme, “=f= Fondos Europeos ﬁ OVIEDO™

i \‘)
n: fJ

AYUNTAMIENTO



Telegram: Grupos

Grupo Creado
& . Grupo Telecentro

Has creado un grupo.

ANADIR MIEMBROS Los grupos pueden tener:

/ v Hasta 200.000 miembros

ESte mensaje aparece por v Historial de chat persistente
defecto v Enlaces publicos como t.me/title

v Admins. con diferentas privilegios

Si queremos anadir mas
contactos solo buscamos y
pulsamos sobre él, y lo
afadimos

Anadir miembro

i Quieres anadir a
Telecentro?

CAMNCELAR
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Telegram: Grupos

Conversacion Grupal

Y por ultimo, este es el aspecto que tendra el chat de grupo

Hola grupo 445

fa
6 Holaaaa!! @

Anadiste a [elecentro

‘ Hello

Hola a las nuevas incorporaciones 4 3:

Si un miembro del grupo esta escribiendo se vera asi

¢ (@ CrooTeiecen, 5
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Telegram: Canales

¢, Como crear un canal?

Pulsamos en el icono de fondo azul
con lapiz blanco

€&  Nuevo mensaje

Seleccionamos la opcion Nuevo Nuevo grupo
canal

Muevo chat secreto

;Que es un canal?
Nuevo canal

Nos informan de qué es un canaly :

debemos pulsar en Crear Canal &
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Telegram: Canales

Canal creado

Debemos cumplimentar el nombre y la descripcion del canal

&« Nuevo canal

q Canal 1 =)

Canal de cotilleos

Pulsando en el icono de la camara
podremos afadir una imagen para el
canal, la confirmamos en el icono
con el tic que aparece abajo

& Nuevo canal

B Conal Para confirmar el canal, pulsamos
sobre el tic que aparece arriba a la

Canaldecoulleos derecha %

(\"""W
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Telegram: Canales

Tipo de Canal y Enlace para unirse

lipo de canal

Seleccionamos si queremos
que el canal sea publico o
privado

Canal publico

(®) Canalprivado

El programa nos da un enlace
segun el tipo de canal y este tme/joinchat/p_R6uPzrvV1MxMzJk
enlace es el que enviaremos a
las personas que deseamos que
se unan a nuestro canal

_ Para confirmar todo pulsamos
¢ Ajustes del canal v | en el tic &

(55.83) a5 " .es
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Telegram: Canales

Canal compartir

= ot sps Compartimos en el enlace con
Quickshare _ cisposiivo. Gonseios aguellos contactos que deseamos
gue vean este canal

= S G

Los miembros del canal sélo pueden leer

El administrador es el Unico que escribe

Solo sirve para difundir informacion

Canal 1
Welcome tu canall

2 miembros del canal han visto el
mensaje —ﬂ
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Accesos de configuracion y privacidad (Bloqueos)

211 MW © 6.0 @76% Comenzaremos explicando
como bloquear a un usuario
gue nos esta molestando

= Telegram Q

Ajustes Privacidad Y escribimos el nombre
() Notificaciones y sonidos Bloqueados Ninguno de la persona en
— _ / , ‘ — lcuestion
E] Privacidad y seguridad Mimero de teléfono Madie (+1)
(’_L) Datos y almacenamiento Ultima vez y en linea MNadie
<  Bloqueados
() Chats Fotos de perfil Mis contactos
+0Q  Bloquear usuario
[ Carpetas Mensajes reenviados Todos
Los usuarios bloqueados no podran contactarte y
no veran tu ultima vez.
] Dispositivos Llamadas Mis contactos
@ Idioma Grupos y canales Tados

Tal y como se ve en las imagenes, vamos al menu principal,

elegimos ajustes, privacidad y seguridad vy, por ultimo,
bloqueados *
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Accesos de configuracion y privacidad (numero de movil)

Ahora veremos coOmo ocultar nuestro
numero de teléfono y elegir si queremos

Privacidad gue nadie lo vea, 0 que sea visible para
Bloqueados Ninguno - 8 todos 0 SOlo para nuestros contactos
Mumero de teléfono Madie (+1)

< Numero de teléfono

Ultima vez y en linea MNadie
i0Ouién puede ver mi nimero?
Fotos de perfil Mis contactos
Todos
Mensajes reenviados Todos
Mis contactos
Llamadas Mis contactos
MNadie
Grupos y canales Todos

Tamb|én nos da a eleg”' S| i Quién puede encontrarme por mi numero?
permitimos que pueda cualquier  todos
usuario encontrarnos por nuestro

, ;. Mis contactos
nimero de movil | ©

ahn ‘ k * .es
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Accesos de configuracion y privacidad (Llamadas)

ldéntico procedimiento para elegir

Privacidad ., .
de quién deseas recibir llamadas
Blogueados Ninguno
Mumero de teléfono Nadie (+1) &« Llamadas
Ultima vez y en linea Madie
¢ Quién puede llamarme?
Fotos de perfil Mis contactos
Todos
Mensajes reenviados Todos
Mis contactos
Llamadas Mis contactos
Nadie
Grupos y canales Todos
Y segun la opcion elegida, ANadic excepciones

afadir excepciones para
recibir o no recibir llamadas
de un Usuario en ConCI‘etO Mo permitir Afadir usuarios

S— g
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Accesos de configuracion y privacidad (Grupos y canales)

En el menu de opciones, ahora
elegiremos grupos y canales para

Privacidad .

- controlar si queremos que noOS
Blogueados Minguno .

puedan agregar o lo preferimos
Mimero de teléfono Madie (+1) restr|ng|d0
Ultima vez y en linea Madie
¢  Gruposy canales

Fotos de perfil Mis contactos
Mensajes reenviados Todos ¢Quién puede anadirme?

Todos

Llamadas Mis contactos

Grupos y canales Todos Mis contactos

Si gueremos gue cualquier usuario nos pueda
agregar a un grupo o canal o solamente
quienes tengamos agregados como contactos

(recomendado) %

" " _m'.. _— **r - .es
R P SAT WG, " === Fondos Europeos ﬁ OVIEDO

Y FUNCION PUBLICA J

AYUNTAMIENTO



Telegram: Cambiar numero

¢, Como cambio mi numero de movil?

Puedes cambiar tu nimero conservando todo, incluyendo todos
tus contactos, mensajes, y multimedia desde la nube de
Telegram, asi como todos tus chats secretos en sus respectivas

sesiones

Ajustes

Cambiar numero

+34

la Unién Europea 18 RCION PUBLICA
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Telegram: Cambiar numero

¢, Como cambio mi numero de movil?

Si ya tienes una cuenta de Telegram diferente en el numero de
destino, necesitaras eliminar esa cuenta antes

Cambiar nimero

Los usuarios veran tu nuevo numero si lo Para CO nfl rm ar el n ueVO

tienen en sus agendas o si tus ajustes de

pnvacndaq lo permltgn‘ ?uedes modificar n u m e rO : p u ISare m OS e n este

eslo en Ajustes > Privacidad y seguridad >

Numero de teléfono

< Nuevo numero

SE

+34 |

S—
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¢, CoOmo usar Telegram Desktop?

= Abrimos la aplicacion
= Confirma tu n° teléfono

» Recibe el cédigo verificacion y activalo

* Ya puedes usar Telegram Escritorio &

[55.23) oS .es
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Telegram Desktop

¢, Como se ve desde el ordenador?

Eva Summer

) Eva Summer 11:00 s

' Reminds me of a Chinese prover.. #

Alexandra Smith Nearly missed this sunrise

ike Apple ...."....Illul......II|l.I‘........ll...II.III..|||.|....hu....

. &% Evening Club December 26

Twenty years from now you will be more disappointed by the
things that you didn't do than by the ones you did do, so throw off
&% Old Pirates e oW g i
the bowlines, sail away from safe harbor, catch the trade winds in
your sails.

Max Bright Mark Twain said that ‘

Natalie Parker Mark Twain said that d [

Reminds me of a Chinese proverb: the best time to plant a tree

was 20 years ago. The second best time is now.
‘ Davy Jones

2%

lgual que la version movil pero mas grande y con la ventaja de
usar un teclado para escribir mas rapido y mejor

rf‘*h » 5B .es
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¢,.Como usar Telegram Web?

= Ve ala web https://web.telegram.org/z/

= Veras un codigo QR como el de la imagen

= Abre Telegram en tu teléfono
= Ve a Ajustes > Dispositivos > Escanear QR
= Escaneando esta imagen iniciaras sesion

* Ya puedes usar Telegram Web
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¢, Como se ve desde la Web?

[ € Telegram x N+

<« C | & web.telegram.org/z/

= web.telegram.org quiere

A Mostrar notificaciones

oy I" I Permitir Bloquear
‘e Borr

' | Igual que en el movil
_Bd pero a tamano de
nuestro monitor

Telegram & jue
Cadigo de inicio de seswén-No ent...
Ta: Welcome tu canall

Podremos usar Canal creado
el teclado del 11 e sg0
ordenador para

escribir nuestros S
mensajes mas G

répldamente se unié a Telegram
se unié a Telegram
. s

- St o A === Fondos Europeos ﬁ OVIEDO™

la Unién Europea ;
P Y FUNCION PUBLICA AYUNTAMIENTO

B\)
7l




Ventajas y Desventajas de Telegram frente a Whatsapp

Mensajeria basada en la nube con sincronizacion constante

Compartir archivos multimedia de hasta 2 GB cada uno

Ocupa menos de 100 MB en tu dispositivo

Puedes mantener tu multimedia en la nube sin necesidad de
eliminar cosas

Es mas rapido y mucho mas seguro, gracias a su
Infraestructura de datos y a su cifrado

La API (Interfaz de Programacion de Aplicaciones) y su
codigo son abiertos
La mensajeria privada es gratuita, sin publicidad y sin cuotas

de suscripcion, para siempre &
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Telegram: Referencias y Fuentes
Telegram Oficial: https://telegram.org/faq

Como instalar Telegram en el movil y en el ordenador:
https://www.xataka.com/basics/como-instalar-telegram-movil-
ordenador

Telegram todo lo que necesitas saber:
https://www.geeknetic.es/Guia/1857/Telegram-Todo-lo-que-
necesitas-saber.html

Telegram Web, Todo lo que has de saber:
https://www.geeknetic.es/Guia/1853/Telegram-Web-Todo-lo-que-
has-de-saber.html

45 trucos y consejos para exprimir al maximo una app que no solo
sirve para mensajeria: https://www.xataka.com/basics/telegram-45-
trucos-consejos-para-exprimir-al-maximo-app-que-no-solo-sirve-
para-mensajeria

Consejos de seguridad y privacidad:

https://www.kaspersky.es/blog/telegram-privacy-security/24542/ &
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